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Актуальність

• СПК є найпоширенішим функціональним 
розладом кишечника 

• Показники поширеності СПК варіюються від 1,1% 
до 45% на основі досліджень населення в країнах 
по всьому світу

• Поширеність коливається від 6,0% до 12% в 
Європі, США та Японії. 

Bassotti G, et al. Clin Exp Gastroenterol. 2021 Oct 22;14:413-428.      

Enck P, et al. United European Gastroenterol J. 2016 Jun;4(3):429-37.



Актуальність

• Висока поширеність СПК

• Хворіють переважно люди 
молодого, працездатного 
віку 

• СПК значно знижує якість 
життя пацієнтів

Adapted Clinical Guideline on IBS Management 2019, MoH Ukraine, 

accessed by: http://mtd.dec.gov.ua/images/dodatki



Частота СПК в Україні і в світі

⮚США   >>>11%

⮚Велика Британія  >>> 10%

⮚Україна >>> 16-20%

⮚Сімейні лікарі часто 
виставляють  “хронічний 
коліт”

⮚Частота СПК в Україні може 
бути вища

Adapted Clinical Guideline on IBS Management 2019, MoH Ukraine, 

accessed by: http://mtd.dec.gov.ua/images/dodatki



СПК в Україні вчора і сьогодні 

A. Dorofeyev, E. Kiiryan et al Clin Exp Gasro  2011

• У 2022 збільшується 
кількість хворих з СПК 

• Підвищується частота 
СПК  у осіб молодого 
віку (до 35 років)

• У всіх вікових категоріях 
домінують жінки

А.Е.Дорофєєв з спів 2022



СПК в Україні вчора і сьогодні

• Збільшується кількість хворих 
СПК, які хворіють до 1 року

• На прийомі у 
гастроентеролога таких 
хворих може бути до 30% з 
всіх пацієнтів з СПК

• Підвищується кількість 
пацієнтів з перехрестом 
функціональних захворювань

A. Dorofeyev, E. Kiiryan et al Clin Exp Gasro  2011А.Е.Дорофєєв з спів 2022



СПК - функціональний кишковий розлад, при 
якому рецидивуючий абдомінальний біль 

асоціюється з дефекацією або змінами 
випорожнень 

(Римськи критеріїIV, 2016)

Functional Gastrointestinal Disorders; Rome IV./ Gastroenterology, 2016. - Vol 150, №6.

• Діагностичні критерії СПК:
Рецидивуючий абдомінальний біль, в середньому щонайменше 1 раз на тиждень протягом 
останніх 3-х місяців, що поєднується з 2-ма або більше критеріями:

- пов'язаний з актом дефекації
- пов'язаний із змінами частоти стільця
- пов'язаний із змінами консистенції стільця

Початок симптоматики має відзначатися не менше ніж за 6 місяців до встановлення діагнозу. 

СПК. ДІАГНОСТИКА У СВІТЛІ РИМСЬКИХ 
КРИТЕРІЇВ IV



Патофізіологія 
СПК 

• Спадковість (природа проти виховання)

• Порушення моторики "спазм" 

• Вісцеральна гіперчутливість 

• Зміна бар'єру кишечника 

• Порушене сприйняття 

• ЦНС вісцеральних подій 

• Психопатологія

• Інфекції / Запалення 

• Зміни кишкової мікробіоти 

• Харчова алергія / Непереносимість

Eamonn MM Quigley 2017



Патофізіологічні механізми 
виникнення симптомів СПК

The microbiota-gut-brain axis in gastrointestinal disorders: stressed bugs, stressed brain or both
Giada De Palma 2014

Порушення моторики

Вісцеральна 
гіперчутливість 

Психосоціальна
дисфункція Порушення кишкової 

мікробиоти

Харчова
непереносимість



Канал з двосторонньою передачею 
інформації між «великим мозком» та 
«маленьким мозком» (ентеральною 
нервовою системою)

Порушення в якому обумовлюють 
гіперчутливість пацієнтів із СПК до 
моторних, сенсорних гострих та 
хронічних подразників.

Концепція вісі 

мозок-кишечник

THE IRRITABLE BOWEL SYNDROME: A PAROXYSMAL MOTOR 
DISORDER
Devinder Kumar
DavidL. Wingate
Published:November 02, 1985



Вісь «головний мозок – кишечник»

Під час стресу зміни на рівні центральної нервової 
системи впливають на:
• нейромоторну та секреторну функції кишечника,
• імунітет 
• склад мікробіоти

У свою чергу, дисбактеріоз, зміна складу кишкової 
мікробіоти впливає на виникнення емоційних 
розладів унаслідок зменшення здатності зміненої 
кишкової мікробіоти синтезувати нейромедіатори1,2.

1. Ульянин А.И., др. Потенциальные возможности применения нутрицевтических продуктов с целью 
пролонгирования ремиссии у пациентов с синдромом раздраженного кишечника. Рос журн 
гастроэнтерол гепатол колопроктол 2018; 28(2):101-108 

2. Изменяющие сознание микроорганизмы: влияние кишечной микробиоты на мозг и поведение -
PubMed (nih.gov) Джон Ф. Крайан 1, Тимоти Г. Динан 2012



СПК в Україні вчора і сьогодні

• Збільшується до 52,4% 
частота стрес-
індукованого СПК

• Частота інфекційно-
індукованого СПК зросла 
до 32,1%

A. Dorofeyev, E. Kiiryan et al Clin Exp Gasro  2011А.Е.Дорофєєв з спів 2022



СПК в Україні вчора і сьогодні

• Збільшилась кількість 
хворих з СПК-Д

• СПК-З - 40,1%

• СПК-Д - 36,9%

• СПК-М – 19,0%

• СПК-Н -4,0%

A. Dorofeyev, E. Kiiryan et al Clin Exp Gasro  2011А.Е.Дорофєєв з спів 2022



Головні симптоми 
СПК

14

Quigley EM, Fried M, Gwee KA et al. World Gastroenterology Organisation 
Global Guidelines Irritable Bowel Syndrome: A Global Perspective Update 

September 2015. // J Clin Gastroenterol 2016; 50: 704–713.



Клінічні симптоми при різних типах СПК

Абдомінальний біль Метеоризм

A.Dorofeyev et al Clin Exp Gasro 2011



Вплив мікробіоти на кишкове запалення 

Ni JNi J. et al,. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2017 Oct;14(10):573-584. doi:10.1038/nrgastro.2017.88

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ni J[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28743984
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28743984


Значення міжклітинних контактів

M.Camilleri Gut 2019



Клаудини 1 та 7 при СПК

• Клаудин 1  при СПК • Клаудин 7 при СПК

А.Е.Дорофєєв, О.А.Дядик, П.П.Снісаревський (2021)



Морфологічні запальні зміни при СПК
Дефекти поверхневого епітелію        Запальний клітинний інфільтрат

А.Е.Дорофєєв, О.А.Дядик, П.П.Снісаревський 2019



Стабільність СБК

Tian TianTian Tian, Yangzhi ZhaoTian Tian, Yangzhi Zhao, Yi YangTian Tian, 

Yangzhi Zhao, Yi Yang, Am J Cancer Res. 2020; 10(11): 3508–3531. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tian T[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=33294252
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhao Y[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=33294252
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang Y[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=33294252
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7716145/


Clostridiales
Clostridiaceae
Clostridium↓
Christiensenellaceae↓
Lachnospiraceae
Coprococcus↓
Dorea
Blautia
“Ruminococcus”
Roseburia
Ruminococcaceae
Ethanoligenens↑D
Faecalibacterium↓
Ruminococcus↑C
Subdoligranulum↓
Uncultured  Clostridiales

Bacteroidetes
Bacteroidaceae

Bacteroides
Porphyromonadaceae

Odoribacter
Parabacteroides

Tannerella
Prevotellaceae
Alloprevotella

Prevotella

ᵦ-Proteobacteria

Proteobacteria

ᵦ-Proteobacteria

Enterobacteriaceae
Enterobacter

Escherichia
Leminorella

Actinobacteria
Negativicutes
Bifidobacteriaceae 
Bifidobacterium↓
Coriobacteriacea
Collinsella↓
Eggerthella ↑D
Slackia ↑D

Veillonellaceae
Allisonella ↓C,D↑A
Dialister↑
Veillonella↓
Megasphaera↑D

Erysipelotrichi                               Firmicutes ↑
Erysipelotrichaceae
Coprobacillus↑D

Baceilli
Lactobacillaceae
Lactobacillus↓↑D
Streptococcaceae
Streptococcus↑D↓C

Archaea
Methanobrevibacter↓↑C

Eukarya

Fusobacteria

Verrucomicrobia

Tenericutes

Lentisphaerae

Spirochaetes

Зміни микробіоти у 
хворих на СПК

Dethlefsen et al. Nature 2007
Ley et al. Sicence 2008

Tap et al. Environ Microbiol 2009



Профіль КЖК при СПК

mg/g

* p≤0.05

*

*

*
Здорові

СПК

Власні дані



Масляна кислота (Бутират) 
є природньою коротколанцюговою жирною 

кислотою, яка утворюється в товстому кишечнику 
в результаті ферментації кишковою мікрофлорою 

харчових волокон.

Рівень вмісту масляної кислоти в зразках 
фекалій достовірно знижений при:
▪ Дизбіозі кишечника
▪ Діареї різного походження
▪ Захворюваннях печінки і жовчного міхура
▪ Синдромі подразненого кишечника
▪ Харчовій алергії
▪ Хронічних запальних захворюваннях 
кишечника (НВК, хвороба Крона)
▪ Мікроскопічному коліті
▪ Ішемічному і променевому коліті
▪ Дивертикулярній хворобі кишечника
▪ НПЗП-колопатіях
▪ Раку товстого кишечника

Масляна кислота є основним 
джерелом енергії для колоноцитів 

і впливає на експресію генів, що 
беруть участь в проникності 

кишкового епітеліального бар'єру і 
захисної функції

Garcia A, Olmo B, Lopez-Gonzalvez A, Cornejo L, Rupérez FJ, Barbas C. Capillary electrophoresis for short chain organic acids in faeces. References values in a Mediterranean elderly population. J. Pharmaceut. Biomed. Anal. 2008.
Floch MH, Hong-Curtiss J. Probiotics and functional foods in gastrointestinal disorders. Curr. Treat. Options Gastroenterol. 2002.
Zhao G, Nyman M, and ÅkeJönsson J. Rapid determination of short-chain fatty acids in colonic contents and faeces of humans and rats by acidified water-extraction and direct-injection gas chromatography.Biomed. Chromatogr. 2005.



1.Place, R. F.; Noonan, E. J.; Giardina, C., HDAC inhibition prevents NF-kappa B activation by suppressing proteasome activity: Downregulation of proteasome subunit expression 
stabilizes I kappa B alpha. Biochem Pharmacol., 2005, 70, 394-406.
2.Liu, T., Li, J., Liu, Y., et all.Short-chain fatty acids suppress lipopolysaccharideinduced production of nitric oxide and proinflammatory cytokines through inhibition of NF-κB pathway 
in RAW264.7 cells.Inflammation, 2012, 35(5), 1676–84.
3. Inatomi O., et al. Butyrate blocks interferon-gamma-inducible protein-10 release in human intestinal subepithelial myofi broblasts. J Gastroenterol 2005;

NF-κB

синтез протизапальних цитокінів

- ФНО-α, IL – 1b, IL-2, 6, 8 и 12, індуцибельну 
NO – синтезу(iNOS), циклооксигеназу – 2 
(ЦОГ-2)

IL-10

TGF-β

синтез

протизапальних

цитокінів

γ-IFN

Ингібування 
продукції 
γ-интерферону  
(ініціює запальний 
процес) 

Масляна кислота

Протизапальна дія
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Покроковий алгоритм лікування СПК
(УГА-2019)

Пробіотики



Колонзак

Пребіотік- субстрат 
для синтезу 
ендогенної
масляної кислоти

Підсилює 
колонізаційну
резистентність

Сприяє 
детоксикаційній
функції мікрофлори

Підтримують 
мікробіоценоз
кишківника

Знижують Ph 
кишківника

Зменшують проникність
кишківника

Прискорюють швидкість
регенерації слизової

Масляна кислота
250мг

Інулін
100 мг

Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium lactis

2,7 *109 KYO

Енергетичний 
субстрат колоноцитів

Знижує вісцеральну 
гіперчутливість і 
абдомінальний біль

Знімає запалення

Стимулює синтез 
протимікробних
субстанцій фагоцитами

Покращує цілісність 
кишкового бар’єру

Стимулює фізіологічну 
проліферацію 
нормальних колоноцитів

Оптимальна комбінація масляної кислоти 
та синбіотику для покращення стану 
пацієнтів з СПК

Функціональні властивості дієтичної добавки Колонзак UA-COLO-OPI-
012023-037
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• СПК є важливою, медико-соціальною проблемою 
сучасної медицини

• Патогенез СПК пов’язаний із змінами слизового 
бар’єру та кишкового мікробіому.

• Лікування СПК повинно бути комплексним з 
урахуванням вісцеральної гіперчутливості та змін 
кишкової  мікробіоти. 

• Колонзак може бути препаратом вибору при 
лікуванні пацієнтів СПК.

Висновки



Дякую за увагу!


